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🌼 ごあいさつ いろいろ 🌼 

  

サレジアンのみなさん、保護者のみなさま、2019 年もどうぞよろしくお願いいたします。 

・・・とあいさつをした途端のご報告ですが、私・小西は、1 月末をもちましてサレジオを退職することに

なりました（退職のご挨拶は次号にきちんといたします）。 後任には、津田友理香カウンセラーが、１月に

3 回（小西と兼務）、2 月と 3 月には、週に１回ほどの勤務をいたします（4 月からは、週 4 回勤務予定で

す）。どうぞよろしくお願いいたします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     こ                            び               

木木ももれれ日日    
                                                                  

  

２０１９年１月８日  

サレジオ学院中学校  

サレジオ学院高等学校  

スクールカウンセラー  

小西  典子  

第 8 日号  

サレジオの皆さま 

 

こんにちは！ 

1 月から新たにカウンセラーとして勤務することとなりました、津田友理香（つだ ゆりか）と申します。

まずは、私という人を知っていただこうと思い、自己紹介をさせていただきます。 

 

大学卒業後、会社員勤めを経て、大学院で臨床心理学を専攻しました。これまでに精神科クリニック、児

童養護施設、総合病院の小児科、大学などでさまざまな経験をさせていただきました。 

中高での勤務は始めてですが、両親が教員をしていたこともあり、将来を担う若者たちの成長を見守り、 

育てることへの興味関心は年々高まっていました。 

 

皆さんが今おかれている時代は変化が絶えず起きており、個々人が柔軟に対応し、キャリアを切り拓いて

いくことが求められます。そのなかでも中高生は心身ともに大人になる準備をする大事な時期です。 

 

私も移動や転校が多かったということもあり、怒涛のような日々を過ごした記憶が、つい昨日のように思

い起こされます。 

実は、子どもの頃にアメリカとフィリピンに住んでいたこともあり、さまざまな文化背景をもつ方の生活

やこころの居場所についての研究や実践を続けています。 

 

これから、サレジオの皆さんが中高生活を乗り切れるよう、 

サポーターの一人になればと思っています。 

お気軽に話しをしにいらしてくださいね。 

 

 

津田友理香 

 

 



 ☆前号で掲載した１月の予定表のうち、下記の３日間を 

津田カウンセラーと兼務いたします。時間も通常と異なる 

日がありますので、ご利用希望の方は、ご連絡・お問い 

合わせくださいませ。 

 

 １月 １９日（土）   ９：３０～１６：００ 

    ２４日（木）  １２：００～１７：００ 

    ２８日（月）   ９：３０～１７：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

    

  月   火   水   木   金   土   日 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 元 日      

７ ８(始業式) ９ １０ １１ 1２ 1３ 

 8:30-13:30  12:00-17:00  10:00-14:00  

    １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

成人の日 12:00-17:00  12:00-17:00  9:30-16:00  

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

11:00-17:00 12:00-17:00  12:00-17:00  10:00-14:00  

２８ ２９ ３０ ３１    

9:30-17:00 12:00-17:00   8:30-13:30    

 

1月 ※ 以下の時間、カウンセラーが学校にいます。 
 

ゆっくりとお話をうかがうために、相談予約をとっています。 

予約方法は、次のいずれかでお願いします。 

☆もしお急ぎの場合は、その旨、お伝えください。 

 

① 保健室に申し込む 

生徒は直接、最賀先生・奥脇先生へ。 

保護者の方は保健室の直通電話（０４５－５９１－９３７５）へ 

 

② 直接申し込む（以下のメール あるいは、お電話でお願いします） 

  メール konishi@salesio-gakuin.ed.jp (小西宛) ※後日、交代に伴い、アドレスを変更します。 

カウンセリング室の直通電話(０４５－５９１－２９９５) 

 

※直通電話およびメールは勤務日にしかつながりません。 

31 ドンボスコの祝日 

 

 

あ け ま して 

 

mailto:konishi@salesio-gakuin.ed.jp

